Miehet
100 m 12.50/10.90

--- SM (10.20) ---

--- M (10.50) ---

1 10.78 1.5
15.7.

2 10.84 0.1
4.7.

--— A (10.95) ---

3 11.08 1.2
22.6.

4 11.15 -0.
25.8.

5 11.33 0.3
7.8.

--—— B (11.40) ---

6 11.54 1.5
22.6.

7 11.64 -0
29.7.

8 11.88 1.5
27.5.

--- C (11.90) ---

9 12.07 -1.
3.6.

10 12.12 0.0
2.8.

11 12.28 1.5
27.5.

12 12.28 -0.
29.6.

13 12.45 -0.
29.6.

Myotatuulessa

10.80 2.3
24.7.
11.01 3.4

25.7.

4

.2

Visa Hongisto

Vesa Syvela

Teemu Pohjalainen
Tommi Eerola

Elmo Lakka

Oskari Luukkonen
Ville Posti

Teemu Lintunen

Tuukka Nummenpaa
Antti Raskinen
Jari-Petteri Partanen
Ville Peltola

Teemu Pajari

Vesa Syvela

Teemu Pohjalainen

ValkKa

KarhU

KarhU
KarhU

KouvU

KarhU
VehkVei

KarhKa

ValkKa
AnjLi

KarhKa
ValkKa

ValkKa

KarhU

KarhU

9.4.87

21.8.86
16.6.87
25.3.92
10.4.93
30.4.92
31.1.88
13.4.94
2.4.91

23.3.90
20.3.94
11.2.80
7.8.89

21.8.86
16.6.87

186/82

195/86

178/66

178/62

182/72

176/68

195/86

178/66

3h2

2h3

1rA

1r2

eliitti

karn

aktia gp

ka

po

aktia gp
pim

lajipaiva

marskin k
prk
lajipaiva
inkeri

inkeri

hame g

huippuk

Lappeenranta

Jamsa/J

Vantaa/T
Vantaa/T

Lappeenranta/J

Vantaa/T
Kouvola

Kotka/K

Lappeenranta
Heinola
Kotka/K
Imatra

Imatra

Riihimaki

Porvoo



150 m 20.00/17.50
Ei tuloksia

200 m 25.00/22.20

--- SM (20.50) ---
-——- M (21.50) ---

1 21.72 1.3
8.8.

2 21.73 -0.
8.8.

-—— A (22.25) --—-

3 22.72 1.5
2.9.

4 22.86 -0.
28.7.

5 23.07 1.5
2.9.

--—- B (23.30) ---

6 24.08 0.6
17.7.

--— C (24.40) ---

7 24 .52 0.2
23.5.

Myotatuulessa

21.42 2.8
18.7.
22.60 3.8

15.8.

300 m 40.00/36.00
1 37.66

2.8.

2 39.28

2.8.

400 m 55.00/49.50
--- SM (45.50) ---
-—= M (47.80) ---

Vesa Syvela

Visa Hongisto

Tommi Eerola
Teemu Pohjalainen

Elmo Lakka

Ismo Pekkanen

Teemu Pajari

Visa Hongisto

Tommi Eerola

Elmo Lakka

Jari-Petteri Partanen

KarhU

ValkKa

KarhU

KarhU

KouvU

KarhKa

ValkKa

ValkKa

KarhU

KouvU

KarhKa

21.8.86

9.4.87

25.3.92

16.6.87

10.4.93

2.11.88

7.8.89

9.4.87

25.3.92

10.4.93

20.3.94

195/86

186/82

178/66

178/62

178/74

186/82

178/62

3h3

orA

3s3-19

1rB-17

2rB-17

SM

SM

mondo g
pim

mondo g

kouvola Jjg

finski

eliitti

SM

pim

pim

Kajaani

Kajaani

Lappeenranta
Kouvola

Lappeenranta

Kouvola

Kerava

Lapinlahti

Ylivieska

Heinola

Heinola



1 48.22
21.8.

--— A (49.60)
--—- B (52.00)

2 54.17
29.7.

3 54.32
12.7.

4 54.33
29.7.

--— C (55.00)

5 56.84
29.7.

600 m 1:35.00/1:30.00

Ei tuloksi

800 m 2:12.00/1:54.00

a

--—- SM (1:45.80)
--— M (1:50.00)

1 1:53.
15.7.

09

--— A (1:54.50)

2 1:56.
20.7.

3 1:59.
17.7.

48

97

-—— B (2:00.00)

4 2:02.
5 '2:02
6 é:OZ.
7 é:04.
8 é:04.

9 2:07.

02

.20

83

35

70

75

Visa Hongisto

Elmo Lakka
Juuso Maaskola

Tommi Eerola

Mortti Lehtonen

Miro Laurila

Ilari Piipponen

Mikki Lehtonen

Markus Hamaldinen
Lari Laurila
Jouni Waris

Juuso Maaskola
Samu Vilkki

Mortti Lehtonen

ValkKa

KouvU
KarhKa

KarhU

KouvU

KarhU

KarhKa

KarhKa

HamPo
KarhU
SippKu
KarhKa
KarhKa

KouvU

9.4.87

10.4.93

25.3.92

19.3.92

4.10.88

25.9.88

29.12.89

4.3.92

9.3.93

30.7.69

5.12.91

7.5.89

19.3.92

186/82

178/62

180/60

183/74

4rA

2r2

3r2

5r1

1rB

10-19

2rB

3rB

eliitti

pim
aluek

pim

pim

eliitti

ka

kouvola jg

rk
suupohja g
kaup.mest
ne

pim

pim

Joensuu

Kouvola
Parikkala

Kouvola

Kouvola

Lappeenranta

Kotka/K

Kouvola

Hamina
Kauhajoki
Tampere
Nurmijarvi
Kouvola

Kouvola



28.7.

-—— C (2:08.00) ---

10 2:08.31 Mikko Pekkanen
2.8.

11 2:08.59 Heikki 0111
28.7.

12 2:09.65 Melese Lanki
16.6.

1000 m 2:45.00/2:30.00
1 2:33.0h Ilari Piipponen

14.7.
2 2:37.1h Mikki Lehtonen
14.7.
3 2:37.5h Samu Vilkki
14.7.
4 2:40.2h Leo Lindroos
14.7.
5 2:41.0h Markus Hamdladinen
14.7.
6 2:42.5h Lari Laurila
14.7

1500 m 4:40.00/3:53.00

-—— SM (3:36.00) ---

-—— M (3:46.00) ---

-—— A (3:57.00) --—-

1 3:58.92 Miro Laurila
5.7.

2 4:03.89 Ilari Piipponen
1.7.

3 4:08.29 Markus Hamalainen
19.8.

4 4:09.63 Janne Rauta
14.7

5 4:11.47 Samu Vilkki
24.7.

-—— B (4:12.00) --—-

6 4:14.75 Leo Lindroos
24.7.

7 4:15.54 Mikki Lehtonen

Miehvi

VirolSa

VehkVei

KarhKa

KarhKa

KarhKa

KarhKa

HamPo

KarhU

KarhU

KarhKa

HamPo

KouvPo

KarhKa

KarhKa

KarhKa

15.11.93
24.7.92

12.2.94 181/59

25.9.88
29.12.89

7.5.89

30.7.90 188/69
4.3.92

9.3.93

4.10.88 180/60
25.9.88
4.3.92
7.5.81 185/68

7.5.89

30.7.90 188/69

29.12.89

10rA

13

14

pim
pim

ne

ratatonnit
ratatonnit
ratatonnit
ratatonnit
ratatonnit

ratatonnit

karn
korutasku
vadksy m

hame g

hame g

hame g

Heinola
Kouvola

Nurmijarvi

Kouvola/E
Kouvola/E
Kouvola/E
Kouvola/E
Kouvola/E

Kouvola/E

Tallinn EST
Jamsa
Orimattila
Asikkala

Riihimaki

Riihimaki

Riihim&ki



8 4:16.50 Jouni Waris
4.7.

9 4:17.43 Eetu Lindfors
24 .7.

10 4:17.82 Lari Laurila
17.8.

11 4:21.39 Melese Lanki
2.9.

12 4:30.21 Heikki 0O11i
1.7.

--= C (4:32.00) ---

13 4:33.54 Mikko Pekkanen
7.8.

14 4:39.8h Henrik Vaisanen
25.8.

Maili/Mile 5:00.00/4:50.00
Ei tuloksia

2000 m 6:00.00/5:30.00

Ei tuloksia

3000 m 10:30.00/8:30.00

——— SM ( 7:48.00) ---
-—— M ( 8:17.00) ---

1 8:32.29 Miro Laurila
3.7

-—— A ( 8:35.00) ---

2 8:47.07 Ilari Piipponen
22.6.

3 8:51.84 Lari Laurila
25.6.

4 8:52.38 Markus Hamalainen
3.6.

5 8:53.65 Janne Rauta
3.7.

6 9:06.02 Samu Vilkki

SippKu
KarhKa
KarhU
VehkVei

VirolSa

MiehVi

KymKP

KarhU

KarhKa
KarhU
HamPo
KouvPo

KarhKa

30.7.69

18.6.90

9.3.93

12.2.94

24.7.92

15.11.93

28.2.87

4.10.88

25.9.88

9.3.93

4.3.92

7.5.81

7.5.89

183/74

181/59

180/60

185/68

5rA

11rA

13

2rB

vSM

hame g
vattenfall
mondo g

karn

po

kunta

karn

tilastopaja
juhannusk
toukokuun k
karn

ka

Tampere
Riihim&ki
Kotka/K
Lappeenranta

Jamsa

Lappeenranta/J

Pyht&a

Jamsa

Turku
Keuruu
Helsinki/E
Jamsa

Kotka/K



7 9:10.93

Leo Lindroos

20.7.

8 9:14.93 Melese Lanki
6.7

-— B ( 9:30.00) ---

9 9:46.56 Heikki 0111
3.7.

10 9:53.16 Mikko Pekkanen
3.7

Kaksi mailia/Two miles
Ei tuloksia

5000 m 18:00.00/14:45.00

--- SM (13:15.00) ---
--- M (14:15.00) ---

1 14:51.86 Miro Laurila
15.8.

-—— A (15:00.00) ---

2 15:41.22 Markus Hamaldinen
15.8.

3 15:49.10 Janne Rauta

27.6.

10000 m 40:00.00/31:00.00
--- SM (27:45.00) ---

--- M (29:50.00) ---
--— A (32:00.00)

--- B (34:40.00) ---
--— C (37:00.00)

1 39:42.63

4.7.

Kauko Kuningas

10 km tiejuoksu/RR 36:00/32:00
1 33:01 Markus Hamalainen
25.4.
2 33:40 Mikko Tyni
16.5.

KarhKa

VehkVei

VirolSa

MiehVvi

KarhU

HamPo

KouvPo

AnjLi

HamPo

HamPo

30.7.90

12.2.94

24.7.92

15.11.93

4.10.88

4.3.92

7.5.81

13.3.48

4.3.92

28.1.84

188/69

181/59

180/60

185/68

176/60

3

1-17

5rC

8rC

ka

ne

karn

karn

SM

SM

juhannusk

vSM

SM

ideapark

Kotka/K

Valkeakoski

Jamsa

Jamsa

Tornio

Ylivieska

Saarijarvi

Tampere

Hamina

Lempaadla



3 34:25
25.4.
4 35:26
25.4.

Puolimaraton/Halfmarathon 1:20:00/1:10:00

--—- SM (1:01:20) ---

--—- M (1:06:00) ---

-—— A (1:11:00) ---

1 1:15:14 Jussi
22.5.

2 1:15:56
8.5.

-—— B (1:16:30) —---

-—= C (1:22:00) ---

3 1:22:15 Kauko
25.4.

4 1:22:27 Petri
25.4.

Maraton/Marathon 3:05:00/2:
--- SM (2:09:30) ---

-——— M (2:22:00) ---

-—— A (2:37:00) ---

1 2:45:34 Rauno
21.3.

-—— B (2:50:00) ---

2 2:51:44 Ilkka
5.6.

3 2:55:11 Jussi
14.8.

100 km

Ei tuloksia

2000 m esteet/Steeple 7:30.

Ei tuloksia

Lari Laurila

Heikki 0111

Hyyrynen

Arto Yla-Kotola

Kuningas

Lindholm

35:00

Ratilainen

Kuningas

Hyyrynen

00/6:20.00

KarhU

VirolSa

(Virolahti)

KarhKa

AnjLi

VehkVei

VehkVei

AnjLi

(Virolahti)

9.3.93 4-17
24.7.92

30.4.71 5
25.9.74 181/60 8
13.3.48 21
69 22
1.10.68 69
79 2
30.4.71 29

esaimaan

city run

kymen san

kymen san

m di roma

navitas

citym

p

Hamina

Hamina

Lappeenranta

Helsinki

Hamina

Hamina

Roma ITA

Varkaus

Helsinki



3000 m esteet/Steeple 12:00.00/9:20.00

-—— SM ( 8:24.00) ---

-—— M ( 9:00.00) ---

-—— A ( 9:45.00) ---

1 10:30.51 Eetu Lindfors KarhKa 18.6.90 6-22 SM Tornio
14.8.

110 m aidatHurdles 19.00/15.00
Ei tuloksia

200 m aidat/Hurdles 27.50/27.50

Ei tuloksia

300 m aidat/Hurdles 44.00/40.00

Ei tuloksia

400 m aidat/Hurdles 70.00/55.00

-—- SM (49.70) ---

--—— M (52.15) ---

-—— A (57.50) ---

1 58.58 Elmo Lakka KouvU 10.4.93 178/62 1 pim Kouvola
28.7.

Korkeus/High jump 1.70/2.00

- SM (2.26) ---
-—= M (2.13) ---
-—— A (1.99) ---
--—— B (1.80) ---
1 1.78 Janne Hanski KarhU 9.4.96 2-14 SM Helsinki/E
21.8.
2 1.70 Jarkko Pirhonen KorPo 20.8.78 176/74 2 pim Kouvola

28.7.



Seivas/Pole vault 3.00/4.80
--- SM (5.55) ---
-—- M (5.40) ---
-—— A (4.70) ---
1 4.50

15.8.
--—- B (3.80) --—-
2 3.31

2.9.
-—— C (3.20) ---
3 3.10

27.5.

Kalle Harmaala
Tomas Wecksten
Jari-Petteri Partanen

Pituus/Long jump 5.30/7.00
-—— SM (8.05) ---
——— M (7.60) ---
——— A (7.00) -—--
-—— B (6.30) ---

1 6.10 1.9
28.7.

2 5.74 1.2
25.5. 5.13 -08
-——— C (5.70) -—-
3 5.69

24.8.

Kalle Harmaala

Jari-Petteri Partanen

-0.3 Teemu Lintunen

Kolmiloikka/Triple jump 11.00/14.30

--- SM (16.85) ---

-—= M (15.50) ---

-—— A (14.10) ---

--—- B (12.50) ---

1 12.35 1.9
1.7.

Jari-Petteri Partanen

Kuula/Shot 10.00/15.60

-—— SM (20.00) ---

-—— M (18.00) ---

1 17.54 Niko Hauhia
1.6.

-—— A (15.75) ---

2 15.32 Kimmo Lahti

17.6.

KouvU

KarhU

KarhKa

KouvU

KarhKa

KarhKa

KarhKa

KarhU

Miehvi

29.7.

20.3.

29.7.

20.3.

13.4.

20.3.

91

.96

94

91

94

94

94

9.2.89

7.9.85

182/72

182/72

4-19

15-19

202/117 2

183/115 1

SM

mondo g

lajipaiva

pim

lajipaiva

rk

karn

raseborg g

vattenfall

Ylivieska

Lappeenranta

Kotka/K

Kouvola

Pyht&a

Kouvola/I

Jamsa

Raasepori/K

Kotka/K



--- B (13.00) ---

-—— C (11.25) ---

3 10.76 Antti Hakamies
5.8.

4 10.68 Eero Nikkila
3.7.

Kiekko/Discus 30.00/52.00

-—— SM (62.75) ---

-—— M (59.00) ---

-—— A (48.50) ---

-—— B (40.00) ---

1 38.28 Jorma Méakinen
4.7.

-—— C (34.00) ---

2 30.78 Eero Nikkila
4.7.

Painonheitto/WT 10.00/11.00
Ei tuloksia

Olympiapainonheitto 25,4 kg 9.00/9.00

Ei tuloksia

Moukari/Hammer 30.00/58.00

--- SM (75.75) ---

-——- M (70.00) ---

1 69.50 Petri Mattola
14.6.

--= A (57.00) ---

--— B (41.00) ---

--—- C (35.00) ---

2 34.31 Hannu Virtanen
13.5

Keihds/Javelin 45.00/68.00
-—— SM (80.00) ---

AnjLi

KuusKi

(KymUV)

KuusKi

KarhU

InkerTe

13.2.86

28.2.68

7.1.64

28.2.68

1.7.86

3 pitajanm

6-40 vSM
188/92 3-45 vSM

2-40 vSM
183/90 1 pk

5 helahe

Posio

Tampere

Tampere

Tampere

Helsinki/E

Helsinki/E



-———- M (76.00) ---

--— A (71.00) ---

-—— B (58.00) —--—-

1 57.58 Pasi Harjula
12.6.

2 56.84 Jorma Méakinen
29.7.

3 53.31 Jarkko Pirhonen
29.7.

Kymmenottelu/Decathlon 2500/6000
Ei tuloksia

3000 m kavely/walk 16:00/14:00.00

Ei tuloksia

5000 m k&vely/walk 30:00.00/24:30.00

Ei tuloksia

10000 m kavely/walk 62:00.00/48:00.00

Ei tuloksia

20000 m kavely/walk 2:10:00.00/1:50:00.

Ei tuloksia

10 km kavely/walk 62:00/48:00

Ei tuloksia

00

Miehvi
(KymUV)

KorPo

22.3.91

7.1.64

20.8.78

173/79
188/92

176/74

9

2

3

keihdscup
pim

pim

Kitee

Kouvola

Kouvola



20 km k&vely/walk 2:10:00/1:50:

Ei tuloksia

30 km kavely 4:00:00

Ei tuloksia

00

50 km kavely/walk 6:30:00/6:30:00

Ei tuloksia

4x100 m 50.00

--- M (41.30) ---
--- A (43.80) ---
--- B (45.20) ---
1 45.21

7.6.

Ville Peltola, Visa Hongisto,

4x400 m 4:00.00

--- M (3:20.00) ---
--— A (3:32.00) ---
--— B (3:40.00) ---
1 3:46.05

7.6.

Ilari Piipponen, Samu Vilkki,

4x800 m 9:00.00
Ei tuloksia

4x1500 m 20:00.00

---— M (16:00.00) ---
--—- A (17:05.00) ---

ValkKa

Teemu Pajari,

KarhKa

Eetu Lindfors,

Tuukka Nummenpaa

Juuso Maaskola

pim

pim

Kouvola/V

Kouvola/V



1 17:05.63

--— B (17:40.00)
--—- C (18:20.00)
2 19:16.45

7.6.

3x5000 m kavely

Ei tuloksia

3x3000 m kavely

Ei tuloksia

Naiset

100 m 13.75/12.40

--- SM (11.25)

--- M (11.80)
1 12.26
4.7.

--— A (12.35)

--- B (12.85)

2 12.91
8.7.

3 12.96
21.8.

4 13.10
27.5.

5 13.13
20.7.

--— C (13.25)
6 13.36

27.5.

Arto Yla-Kotola, Samu Vilkki,

Eetu Lindfors, Juuso Maaskola,

Jatta-Juulia Hanski

Julia Tommiska
Laura Vuorinen
Senni Ronkainen

Reetta Kiiski

Marjukka Luotonen

KarhKa

Leo Lindroos,

KarhKa

Eero Partanen,

KarhU

KouvU
KarhU
KarhU

AnjLi

KarhKa

13.1.94

22.3.93

9.6.96

23.8.93

25.7.91

17.8.93

Ilari Piipponen

Jani Puhakka

165/54

167/52

175/58

176/68

pim

pim

karn

ka
SM
lajipaiva

ka

lajipaiva

Kouvola/V

Kouvola/V

Jamsa/J

Vihti
Helsinki/E
Kotka/K

Kotka/K

Kotka/K



7 13.46 1.3
27.5.
8 13.50 1.3
27.5.
9 13.51 0.7
17.7.
10 13.63 1.1
27.5.
11 13.65 1.5
27.5.
12 13.65 -1.
7.8.
13 13.66 -1.
17.8.
14 13.74 -0.
11.8.

150 m 21.00/19.00
1 20.70 -0.
6.6.

200 m 29.00/25.60

- SM (22.90) ---

-—- M (24.50) ---

1 24.99 1.8
24.7.

--- A (25.50) ---

2 25.85 -1.
25.6.

-—- B (26.70) ---

3 26.88 -2.
3.8.

4 27.10 -2.
28.7.

5  27.64 -1.
3.6.

6  27.74 -2.
28.7.

7 27.83 -2.
3.8.

== C (27.90) ---

8 28.11 0.1

6

Ira Thalainen
Mona Auervuolle
Viivi Palmu
Roosa Rantanen
Nette Liljasto
Sofia Junkkari
Iina Lehtimé&ki

Kaisu Pajunen

Iina Lehtimaki

Jatta-Juulia Hanski

Nina Vainikainen

Reetta Kiiski
Laura Vuorinen
Paula Lehto
Julia Tommiska

Senja Greijus

Iina Lehtimaki

KarhU
KarhU
KarhKa
KarhKa
KarhKa
KarhU
KuusKi

KouvU

KuusKi

KarhU

KarhKa

AnjLi
KarhU
KouvU
KouvU

AnjLi

KuusKi

8.6.94

26

30

.2.91

.10.95

4.2.95

30.

11

28.

27.

28.

13

6.95

.12.96

.1.94

9.3.83

25

.7.91

9.6.96

17.

22.

27.

165/54

174/60

176/68

171/53

167/52

175/58

1h2-15

2rl1-15

2r2-15

1r1-13

2rA

2rB

1r3-13

lajipaiva
lajipaiva
kouvola Jjg
lajipaiva
lajipaiva
po

vattenfall

pim

kultakeskus

hame g

juhannusk

pim

pim

marskin k

pim

rk

janakkala g

Kotka/K
Kotka/K
Kouvola
Kotka/K
Kotka/K
Lappeenranta
Kotka/K

Kouvola/E

Hameenlinna

Riihimaki

Keuruu

Heinola

Kouvola

Lappeenranta

Kouvola

Heinola

Janakkala



17.7.
9 28.19
28.7.
10 28.21
24.7.
11 28.27
2.9.

-1.6 Roosa Rantanen

300 m 43.00/41.50

1 40.50
2.8.
2 42.95
22.8.

400 m 67.00/58.00

--- SM (51.50)
--— M (55.75)
1 57.62
29.6.

--— A (58.00)
2 59.31
5.7.

3 61.15
29.7.

4 62.29
9.6.

5 62.30
2.8.

--— B (62.50)
6 65.73
29.6.

--- C (66.50)
7 66.65
29.6.

600 m 1:44.00/1:40.00

Ei tuloksia

800 m 2:35.00/2:15.00

Tuuli-Maaria Ronka

Sofia Junkkari

Jatta-Juulia Hanski

Roosa Rantanen

Nina Vainikainen

Kaisa Tyni
Reetta Kiiski
Paula Lehto

Senja Greijus

Maiju Hyotylainen

Katri Lindroos

KarhKa
KuusKi

KarhU

KarhU

KarhKa

KarhKa

HamPo
AnjLi
KouvU

AnjLi

KouvU

KouvU

4.2.95

12.4.97

11.12.96

13.1.94

4.2.95

9.3.83

9.5.90

25.7.91

17.1.92

27.5.90

8.5.91

25.11.71

165/54

174/60

163/47
176/68
171/53

175/58

1lr2-17

3h2-15

1rA

3rA

2rB

5rA

2rB

pim
hame g

mondo g

pim

SM

inkeri

pim
4athlgp

rk

inkeri

inkeri

Kouvola
Riihimaki

Lappeenranta

Heinola

Helsinki/E

Imatra

Tallinn EST
Kouvola
Helsinki/E

Heinola

Imatra

Imatra



--- SM (2:00.50) ---

-—— M (2:07.00) ---

1 2:08.73 Kaisa Tyni
8.8.

-—— A (2:15.00) ---

2 2:17.15 Laura Hankaniemi
15.7.

3 2:21.22 Oona Kettunen
19.6.

4 2:22.27 Roosa Rantanen
25.7.

-—— B (2:24.00) ---

5 2:24.70 Minttu Hukka
21.8.

6 2:24.73 Maiju Hyotylainen
28.7.

7 2:25.28 Kati Virtanen
17.7.

8 2:29.20 Senja Greijus
20.7.

9 2:30.22 Katri Lindroos
20.7.

10 2:30.28 Marika Eerola
20.7.

-—— C (2:32.00) ---

11 2:32.28 Janette Niemi
20.7.

1000 m 3:20.00/3:00.00

1 3:06.4h Oona Kettunen
14.7.

2 3:13.5h Minttu Hukka
14.7.

3 3:16.1h Maiju Hyotyldinen
14.7.

4 3:18.35 Janette Niemi

8.8

1500 m 5:45.00/4:45.00
-—— SM (4:07.00) ---
-—— M (4:23.00) ---

1 4:23.44 Kaisa Tyni

HamPo

KouvU
KarhKa

KarhKa

KarhKa
KouvU
KouvU
AnjLi
KouvU

KarhU

HamPo

KarhKa

KarhKa

KouvU

HamPo

HamPo

9.5.90

28.1.92

10.2.94

4.2.95

31.3.95

8.5.91

4.1.94

27.5.90

25.11.71

31.3.93

10.2.94

31.3.95

8.5.91

3.11.98

9.5.90

163/47

164/49

150/37

175/58

170/54

164/49

150/37

163/47

6rB

4-17

10

SM

eliitti
FJG

huippuk

SM

pim
kouvola jg
ka

ka

ka

ka

ratatonnit

ratatonnit

ratatonnit

susikisat

eliitti

Kajaani

Lappeenranta
Espoo/Le

Porvoo

Helsinki/E
Kouvola
Kouvola
Kotka/K
Kotka/K

Kotka/K

Kotka/K

Kouvola/E

Kouvola/E

Kouvola/E

Sipoo

Joensuu



21.8.
2 4:39.33

Laura Hankaniemi

26.7.

-—— A (4:44.00) ---

3 4:52.06 Oona Kettunen
7.8.

4 4:52.08 Johanna Mertanen
5.7.

-—— B (5:10.00) ---

5 5:11.07 Maiju Hyotyldinen
29.7.

[ 5:23.71 Katri Lindroos
29.7.

Maili/Mile

Ei tuloksia

2000 m 7:20.00/6:30.00

1 6:52.49
22.8.

Minttu Hukka

3000 m 13:00.00/10:20.00
--—— SM ( 9:00.00) ---
--—— M ( 9:45.00) ---
1 9:53.61 Kaisa Tyni
31.5.
2 10:20.99
22.7.
--— A (10:30.00) ---
3 10:42.98

Laura Hankaniemi

Oona Kettunen

20.7.
4 10:50.67 Johanna Mertanen
19.8.
5 11:08.23 Minna Ylamaki
20.7.
6 11:10.50 Minttu Hukka
7.8.
-—— B (11:30.00) ---
7 12:25.84 Annika Mertanen

KouvU

KarhKa

KarhU

KouvU

KouvU

KarhKa

HamPo

KouvU

KarhKa

KarhU

KarhU

KarhKa

KarhU

28.1.92

10.2.94

27.6.87

8.5.91

25.11.71

31.3.95

9.5.90

28.1.92

10.2.94

27.6.87

29.10.84

31.3.95

26.10.89

164/49

167/56

150/37

163/47

164/49
167/56
159/49

150/37

2=-17

rk

po

pim

pim

SM

ka

rk

ka
j-kyla g
ka

po

ka

Turku

Lappeenranta

Tallinn EST

Kouvola

Kouvola

Helsinki/E

Mikkeli

Lieto

Kotka/K
Jyvaskyla
Kotka/K

Lappeenranta

Kotka/K



20.7.
--- C (12:30.00) ---

8 12:46.75 Henna Vehvildinen

20.7.

Kaksi mailia/Two miles
Ei tuloksia

5000 m 22:00.00/18:00.00

--- SM (15:15.00) ---
--- M (16:50.00) ---
--- A (18:20.00) ---
1 18:44.44

6.7.

Johanna Mertanen

10000 m 47:00.00/38:00.00
Ei tuloksia

10 km tiejuoksu 45:00/38:00

1 41:25 Oona Kettunen
25.4.

2 41:32 Minttu Hukka
25.4.

3 42:13 Laura Hankaniemi
25.4.

Puolimaraton 1:43.00/1:26.00
-—— SM (1:10:30) ---

--- M (1:20:00) ---

--— A (1:27:00) ---

1 1:33:01 Johanna Mertanen
25.4.

2 1:33:25 Henna Myller
8.5.

--— B (1:34:00) ---

3 1:35:30
8.5.

Maari Alamattila

KarhU

KarhU

KarhKa

KarhKa

KouvU

KarhU

(Kouvola)

KouvU

29.11.93
27.6.87
10.2.94
31.3.95
28.1.92
27.6.87
12.7.73
20.1.93

167/56

164/49

150/37

167/56

157/45

19

27

ka

csit

SM
SM

SM

kymen san

city run

city run

Kotka/K

Tallinn EST

Hamina

Hamina

Hamina

Hamina

Helsinki

Helsinki



--— C (1:40:00) ---
4 1:40:19 Annika Mertanen
25.4.

Maraton 3:52.00/3:15.00
Ei tuloksia

100 km

Ei tuloksia

1500 m esteet/Steeple 7:00.00/5:45.00

1 5:18.38 Oona Kettunen
18.7.

2000 m esteet/Steeple 9:00.00/7:30.00
Ei tuloksia

3000 m esteet/Steeple 16:00.00/12:00.00

Ei tuloksia

100 m aidat/Hurdles 84,0 cm 18.50/14.50

-—— SM (13.00) ---

--—— M (13.75) ---

-——— A (14.80) ---

1 14.94 -2.0 Jatta-Juulia Hanski
29.7.

2 15.17 1.2 Reetta Kiiski

27.5.

Myotatuulessa
14.76 4.3 Reetta Kiiski
15.8.

KarhU

KarhKa

KarhU

AnjLi

AnjLi

26.10.89

10.2.94

13.1.94

25.7.91

25.7.91

164/49

165/54

176/68

176/68

12

1-17

1

1-19

3h2-19

kymen san

kouvola Jjg

pim

lajipaiva

SM

Hamina

Kouvola

Kouvola

Kotka/K

Ylivieska



200 m aidat/Hurdles 30.00/30.00

1 31.24 -0.5 Sofia Junkkari
20.8.

2 31.34
1.7.

-1.1 Nelli Rantanen

300 m aidat/Hurdles 55.00/44.00
1 43.75
15.8

2 46.83 Marika Eerola

400 m aidat/Hurdles 85.00/65.00

-—— SM (56.30) ---

-—— M (60.30) ---

1 64.25 Jatta-Juulia Hanski
18.7.

-—— A (65.80) —---

2 67.06 Paula Lehto
6.7.

3 67.10 Reetta Kiiski
3.8.

4 68.02 Senja Greijus
18.7.

5 69.38 Marika Eerola
28.7.

Korkeus/High jump 140/167

-——- SM (1.89) ---

-——— M (1.78) —-—-

1 1.71 Senni Ronkainen
2.8.

-—— A (1.68) —---

2 1.60 Mona Auervuolle
10.6.

--—— B (1.58) —---

3 1.56 Marika Eerola
10.6.

4 1.55 Nelli Rantanen
26.7.

5 1.55 Ira Ihalainen

Jatta-Juulia Hanski

KarhU

KarhKa

KarhU

KarhU

KarhU

KouvU
AnjLi
AnjLi

KarhU

KarhU

KarhU

KarhU
KarhKa

KarhU

11.12.96
4.2.95
13.1.94
31.3.93
13.1.94
17.1.92
25.7.91
27.5.90
31.3.93
23.8.93
26.2.91
31.3.93
4.2.95
8.6.94

165/54

170/54

165/54

171/53
176/68
175/58

170/54

175/58

170/54

5h1-14

2r2-15

3rA-16/3

2-17

SM

karn

pim

kouvola jg

aktia gp

pim

kouvola jg

pim

pim

lajipaiva

lajipaiva
pim

pim

Helsinki/E

Jamsa/J

Tampere

Heinola

Kouvola

Helsinki/Pu
Heinola
Kouvola

Kouvola

Heinola

Kouvola/K

Kouvola/K
Hamina

Kouvola



26.7.

9

C

20.5.

10

26.7.

11

11.8.

12

1.55 Ilona Ayrdviainen
1.51 Laura Kiuru

1.50 Roosa Rantanen

(1.47) —---

1.45 Liisa Koskinen
1.40 Sofia Knuuttila
1.40 Katri Ruuska
1.40 Iina Lehtimaki

31.8.

Seivas/Pole vault 2.20/3.50

.8

-—— SM (4.35) ---

M (3.85) --—-
A (3.30) ---

2.75 Jemina Turkia
B (2.60) ---

2.40 Liisa Koskinen
. 8.

2.20 Minttu Hukka
. 8.

2.20 Nette Liljasto
. 8.

Pituus/Long jump 4.70/5.70

.6

7

-—— SM (6.64) —--—-
M (6.20) —---
5.81 1.8 Sohvi Seppala
A (5.75) ---
5.30 1.9 Mona Auervuolle
B (5.30) —---
5.08 -1.0 Jatta-Juulia Hanski

KarhKa
PyhtKi

KarhKa

KarhKa
KarhKa
KorPo

KuusKi

KarhKa

KarhKa
KarhKa

KarhKa

KarhU

KarhU

KarhU

13.11.97
20.7.94

4.2.95

15.1.95
5.2.96
5.6.96

28.2.97

30.12.96

15.1.95

31.3.95 150/37

30.6.95

171/53

26.2.91

165/54

vattenfall

pl

pim

lajipaiva
pim
pim

sbonus

SM

SM
pim

pim

juhannusk

pim

lajipaiva

Kotka/K
Loviisa

Hamina

Loviisa/R
Hamina
Kouvola/E

Orimattila

Helsinki/E

Helsinki/E
Kouvola/E

Kouvola/E

Keuruu

Kouvola

Kouvola/I



3.8.
L’
9
6.6.
10
8.8.
11
11.8
12
28.7
13
3.8.
14
11.8

Myotatuulessa

5.05

5.01

4.99

4.95

(4.90)
4.87

4.86
4.78
4.77
4.74
4.72

5.85

5.06

5.05

5.00

4.80

4.79

4.76

4.74

Senni Ronkainen
Marika Eerola

Nelli Rantanen
Roosa Rantanen

Ira Ihalainen

Reetta Kiiski
Senja Greijus
Ilona Ayrdviainen
Sofia Junkkari
Viivi Palmu

Iina Lehtimaki

Sohvi Seppala
Senni Ronkainen
Senja Greijus

Ira Thalainen
Nelli Rantanen
Sofia Junkkari
Oona Sivonen
Tuuli-Maaria Ronka

Iina Lehtimaki

KarhU
KarhU
KarhKa
KarhKa

KarhU

AnjLi
AnjLi
KarhKa
KarhU
KarhKa

KuusKi

KarhU
KarhU
AnjLi
KarhU
KarhKa
KarhU
KorPo
KuusKi

KuusKi

23.8.93 175/58
31.3.93 170/54
4.2.95
4.2.95
8.6.94

25.

27.

13

11

30

28.

16.

23.

27.

7.91 176/68
5.90 175/58
.11.97
.12.96

.10.95

7.83 171/53
8.93 175/58

5.90 175/58

8.6.94

4.2.95

11

10

12

28

.12.96

.6.95

.4.97

.2.97

pim
pim
huippuk
pim

pim

lajipaiva
ka

pim

pim

pim

pim

Jjuhannusk
pim

ka
opjunior g
huippuk

po

rk

junior g

pim

Kouvola
Heinola
Porvoo
Kouvola/E

Heinola

Kouvola/I
Kouvola/E
Kouvola/E
Kouvola
Heinola

Kouvola/E

Keuruu
Kouvola
Kouvola/E
Lappeenranta
Porvoo
Lappeenranta
Kouvola/E
Lohja

Orimattila



24.8.

Kolmiloikka/Triple jump 9.50/12.00

--— SM (14.00) ---

-—— M (13.00) ---

1 12.86 1.9 Sohvi Seppala
15.7.

2 12.57 0.9 Senni Ronkainen
3.7.

-—— A (12.00) ---

3 11.08 -2.7 Nelli Rantanen
3.6.

-—— B (10.90) ---

4 10.74 1.6 Mona Auervuolle
20.7.

5 10.72 1.0 Nette Liljasto
20.7.

6 10.49 1.2 Eini Koskinen
2.8.

7 10.15 1.4 Viivi Palmu
20.7.

-—— C (10.10) ---

8 9.92 0.1 Sofia Knuuttila
11.8.

9 9.78 0.8 TIlona Ayravdainen
20.7.

10 9.71 -3.1 Liisa Koskinen
3.6.

Myotatuulessa

10.76 2.9 Mona Auervuolle
20.7.
9.87 2.6 Ilona Ayravainen

20.7.

Kuula/Shot 4,0 kg 8.00/13.00

--— SM (17.40) ---

--——- M (14.70) ---

--- A (12.20) ---

1 10.47 Vilja Raskinen
10.7.

2 10.29 Minna Manttari

KarhU

KarhU

KarhKa

KarhU
KarhKa
RuotsKi

KarhKa

KarhKa
KarhKa

KarhKa

KarhU

KarhKa

AnjLi

InkerTe

16.7.83 171/53 4

23.8.93 175/58 5

4.2.95 1-15
26.2.91 -
30.6.95 2=-17
16.9.92 1-19
30.10.95 5-17
5.2.96 1-14
13.11.97 =17
15.1.95 4-15
26.2.91 5
13.11.97 6-17
28.5.92 1

7.9.80 170/72 2

eliitti

karn

lajipaiva

ka
ka
pim

ka

pim
ka

lajipaiva

ka

ka

rk

rk

Lappeenranta

Jamsa

Hamina

Kotka/K
Kotka/K
Heinola

Kotka/K

Kouvola/E
Kotka/K

Hamina

Kotka/K

Kotka/K

Pyhtaa

Pyhtaa



10.7.
--— B (10.20) ---
3 9.68

5 9.44

28.7.

--— C (8.80) --—-
7 8.67

25.8.

Kiekko/Discus 1,0 kg
--- SM (59.00) ---
-—— M (51.00) ---
-—— A (41.50) ---
--— B (34.00) ---

1 31.97

7.
--- C (27.00) ---
2 26.06
3.8.
3 25.95
29.7.
4 24.57

5 24.12

6 23.48

Painonheitto/Weight throw 9,07 kg 8.50/12.00

Ei tuloksia

Olympiapainonheitto/Weight throw 15,88 kg 6.00

Ei tuloksia

Kati Hovi
Sarita Kuukka
Mona Auervuolle

Senja Greijus

Kirsi Lehti

23.00/43.00

Anna Karppanen

Vilja Raskinen
Minna Paavola
Emmi Koskinen
Ira Thalainen

Tia Karhu

Pyhty
AnjLi
KarhU

AnjLi

PyhtY

KarhU

AnjLi
KarhKa
RuotsKi
KarhU

KarhKa

11.3.82

18.8.93

26.2.91

27.5.90

4.4.90

28.5.92

21.6.84

17.11.94

8.6.94

17.8.95

180/100 1

175/58

173/70

6

lajipaiva
pim
pim

pim

kunta

ka

pim

pim
lajipaiva
vattenfall

pim

Pyhtaa
Kouvola
Kouvola

Kouvola

Pyhtaa

Kotka/K

Heinola
Kouvola
Loviisa/R
Kotka/K

Heinola



Moukari/Hammer 4,0 kg 23.00/50.00

-—— SM (68.50) ---
-—— M (60.00) ---
--— A (50.00) ---
1 44.70

27.2.
2 44.14

2.8.
3 43.93

6.6.
4 42.70

20.7.
5 41.31

6.6

Keihas/Javelin 600 g

--- SM (58.50) ---
--= M (54.00) ---
--- A (45.00) ---
1 41.46

9.6.
--- B (36.00) ---
2 29.68

2.8.
3 28.24

29.7.
4 28.20

2.8.
--- C (28.00) ---
5 27.80

29.7.
6 27.40

2.8.
7 26.23

29.7.

Netta Snellman
Sarita Kuukka
Vilja Raskinen
Mette Snellman

Emmi Koskinen

25.00/45.00

Meri Rautamies

Oona Kettunen
Sohvi Seppéala

Mette Wecksten

Tia Karhu
Mona Auervuolle

Josefiina Olkkonen

Seitsenottelu/Heptathlon

Ei tuloksia

KarhU
AnjLi
AnjLi
KarhU

RuotsKi

VehkVei

KarhKa
KarhU

KarhU

KarhKa
KarhU

AnjLi

21.12.92 166/57
18.8.93
28.5.92
5.4.95

17.11.94

8.6.94

10.2.94 164/49
16.7.83 171/53

15.2.94

17.8.95
26.2.91

27.9.93

talvisSM
pim
lajipaiva
ka

lajipaiva

90juhla

pim
pim
pim

pim

pim

pim

Kaustinen
Heinola
Kouvola/I
Kotka/K

Kouvola/I

Luumaki

Heinola
Kouvola

Heinola

Kouvola
Heinola

Kouvola



Viisiottelu

Ei tuloksia

3000 m kavely/walk 17:30.00

Ei tuloksia

5000 m k&vely/walk 32:00.00

Ei tuloksia

10000 m kéavely/walk 80:00.00

Ei tuloksia

20000 m kavely/walk 2:30:00

Ei tuloksia

5 km kavely/walk 32:00

Ei tuloksia

10 km kavely/walk 80:00

Ei tuloksia

20 km k&vely/walk 2:30:00



Ei tuloksia

4x100 m
-—— M (47.30) ---
--—— A (51.20) ---
1 52.79 KarhKa 3 pim
7.6.
Nelli Rantanen, Marjukka Luotonen, Sara Peltonen, Nina Vainikainen
4x400 m
-—— M (3:48.00) ---
-—— A (4:15.00) ---
1 4:21.99 KarhKa 3 pim
7.6.
Nelli Rantanen, Marjukka Luotonen, Sara Peltonen, Nina Vainikainen
-—— B (4:24.00) ---
-—— C (4:35.00) ---
2 4:53.06 KouvU 4 pim
7.6.
Maija Laine, Henrietta Seppadla, Lotta Pakarinen, Katri Lindroos
4x%800 m
-—— M ( 9:08.00) ---
--— A (10:10.00) ---
--—— B (10:35.00) ---
-—— C (11:00.00) ---
1 11:23.42 KarhU 1 pim
7.6.
Marika Eerola, Minna Ylaméaki, Anni Kauppinen, Annika Mertanen
2 11:35.58 KouvU 2 pim
7.6.

Maija Laine, Henrietta Seppé&ld, Lotta Pakarinen, Katri Lindroos

3x3000 m kavely
Ei tuloksia

Kouvola/V

Kouvola/V

Kouvola/V

Kouvola/V

Kouvola/V



