KymY Kymenlaakson Yleisurheilu ry

TOIMINTASUUNNITELMA JA
TALOUSARVIO VUODELLE 2024

Kymenlaakson Yleisurheilu ry korostaa seurojen yhteistyotd,
aktiivisuutta tiedottamiseen seké laadukkaita kilpailuja
erityisesti nuorille ja lapsille.

Kymenlaakson Yleisurheilu 29.11.2023



1. Kymenlaakson yleisurheilun haasteita 2023

- M -P13 sarjojen vahainen urheilijoiden maara
- lasten urheilutoiminnan vaheneminen

2. Piirin toiminnan painopisteet 2024

- tuetaan seurojen lajikoulutusta/tapahtumia

3. Kymenlaakson Yleisurheilun vastuuhenkilot

Nuorten yleisurheiluohjaajakoulutus: Aapo Réantila
Yleisurheiluohjaajakoulutus: Jari-Petteri Partanen
Kilpailujarjestelma: Timo Lehtinen

Alueen koordinointi: Eteldisen alueen kilpailuvastaava
Tuomarikoulutus

Lahettdjakoulutus: Aimo Hono
Liikuntapaikkavastaava

Kuuluttajakouluttaja: Jani Ulenius

Hese-kisa: Siiri Petdjdsaari

Kunniakierros: Juha Heikkila

Kotisivut: Paula Makela

Opettajakoulutus: Jari-Petteri Partanen
Reitinmittaaja:Seppo Liimatainen

4. Valmennus

Nuorten alueellinen Maajoukkueleiritys (ANMJ-leiritys) 2023-2024

Leirityksen jarjestda Suomen Urheiluliitto. Tietoa lisda SUL nuorisopaallikké Aapo Rantila.

Piirileiritys 2022-2023, eteldinen ja kaakkoinen alue

Piirileiritys 2023-2024, etelainen alue

HELSYn, LASYn, KYMYn ja UUDYn ja NAIDn yhteinen piirileiri kaudella 2023-2024
toteutetaan kolmessa osassa Liikuntakeskus Pajulahdessa seuraavasti:

1. leiri 10.-12.11.2023

2. leiri 5.-7.1.2024

3. leiri 19. - 21.4.2024

4. Leiri Yleisurheilun lajikarnevaalit kesalla 2024- lajikarnevaaleille erillinen
ilmoittautuminen suoraan karnevaalijarjestdjille
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Leirivilkkonlopun hinta taysihoidolla (+iltapalalla) Pajulahden urheiluopistolla maksaa
6—16-vuotiaille 152€ ja 17-vuotiaille ja sitd vanhemmille 164€.

Leirille voivat hakea kaikki vahintaan B-luokkatuloksen tehneet
2012-2009-syntyneeturheilijat.

Yldkoululeiritys

Valtakunnallinen yldkoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean
urheiluakatemiaohjelmaa ja Suomen Urheiluliitto (SUL) on nimennyt Liikuntakeskus
Pajulahden yleisurheilun ylakoululeirityksen valmennuskeskukseksi.

Leiritykseen voivat hakea kaikki 7.-9. luokkalaiset nako-, liikunta- ja kehitysvammaiset
paraurheilijat. Leirilla harjoittelua sovelletaan yksil6llisesti huomioiden kunkin osallistujan
tavoitteet ja toimintakyky. Leiritys on valtakunnallinen eli siihen voi hakea eri puolilta
Suomea.

Paraurheilijat voivat lajista riippumatta hakea mukaan leiritykseen, jossa harjoitellaan
paraurheilun omassa monilajiryhmassa tehden monipuolista ominaisuusharjoittelua,
lajikokeiluja ja eri lajien harjoituksia.

Kauden 2023-2024 leirien ajankohdat ovat

1. leiri 30.10.2023-3.11.2023
2. leiri 8.-12.4.2024

Yhden leirin kustannus on 333€/hl6. Taysihoito sis. majoituksen (2-6 hh) ja ruokailut
(aamupala, lounas, vélipala, pdivillinen ja iltapala). Kukin leiri laskutetaan erikseen.
Seurojen lajikoulutusta/tapahtumat

KymY tukee seurojen lajikoulutusta/tapahtumia. Tavoitteena on, etta sinne osallistuu myos
muiden seurojen urheilijoita.

Suomen Urheiluliiton lajikarnevaalit

Tuetaan lajikarnevaaleille osallistuvia urheilijoita, jos 16-17 vuotias on saavuttanut
lajipaivien aikana 3 pisteen tuloksen ja 14-15 vuotias 2 pisteen tuloksen.

5. Kilpailut

Eteldisen alueen osan, Lahti-Kymenlaakso-Eteld-Karjala-Helsinki-Uusimaa-Naid, kilpailujen
koordinointia jatketaan. Eteldisen alueen aluemestaruuskilpailuihin osallistuvat urheilijat ja
joitain kilpailuja jarjestetadan Kymenlaakson alueella. Kymenlaakson kenttakartoituksen
tulosten perusteella edistetdan seurojen kanssa havaittujen puutteiden korjausten
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kaynnistymista.

Seuracupin piirikisa voidaan jarjestettdd yhdessa Lahden ja Eteld-Karjalan piirien kanssa.
Kymenlaakson Hese-kisa hoidetaan Kotkan Ruonalan hallilla KarhKa-KarhU:n
toimitsijavoimien kanssa.

Nuorten piiriotteluun, Lahti-Kymenlaakso-Eteld-Karjala, osallistutaan.

9-13 -vuotiaiden piirinmestaruuskilpailut jarjestetdaan kaksipaivaisina yhtena viikonloppuna
tai neljana paivana viikolla, jos jarjestely sopii Kymenlaakson kilpailujarjestelmaan. 14-15
-vuotiaat pidetdan mukana piirinmestaruuskilpailuissa.

Kevaan lajipaivat toteutetaan seurojen tavoitteiden mukaisesti: 2 lajia/kilpailu.

Jarjestetaan palkintotuomari-, kuuluttaja-, Idhettdja- ja maalikameratuomarikoulutusta ja
toteutetaan koulutusta osittain netin kautta. Yhteistyota keskitetaan eteldisella alueella.

6. Seuratoiminnan kehittdaminen

Seurojen nuorisotoiminnan kehittamista tehdaan SULn nuorisopaallikkd Aapo Rantilan
johdolla seurojen yhteistapaamisissa tavoitteena nuoristotoiminnan elvyttaminen.

7. Hallinto

KymYn hallitus kokoontuu noin kerran kuukaudessa talvi-, kevat- ja syksyaikana.
Suunnittelukokous pidetaan alkusyksysta seka saantomaaraiset syys- ja kevatkokoukset.
Eteldisen alueen yhteistydsso toimii kaksi henkil6a.

Kymenlaakson Liikunnan kanssa etsitdaan aktiivisesti yhteistyon kehittamista.

Haetaan KymYn kotisivujen aktiivisempaa kdytt6a tuottamalla sinne ajankohtaista tietoa
lapi vuoden. Eteldisen alueen ja piirien tiedot tulee saada laajemmin yhteisille foorumeille.
Lohkokierros tehdaan kerran toimintakauden aikana painottuen taman
toimintasuunnitelman keskeisiin aiheisiin.

Seurojen aktivoinnissa Kunniakierroksen avulla saadaan toiminnallisuutta seka resursseja
urheilukouluille ja nuorisovalmennusryhmille.

8. Ohjaajakoulutus

Yleisurheiluohjaajakoulutusta jarjestetdan piirin alueella seka eteldisella alueella.
Nuorten yleisurheiluohjaajakoulutusta jarjestetdan eteldisella alueella.
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9. Talousarvio

Varsinainen toiminta

Hese-kisa -300
Karnevaalituki -1000
Toimitsijakoulutus 150 -150
Lasten yleisurheiluohjaajakurssi 1000 -700
Tiedotustoiminta,
kotisivut -150
Kilpailut 500
Hallinto kokoukset -300
toimistopalvelut -250
pankkipalvelut -150
palkinnot -1100
kirjanpito -450
1650  -4550
Yhteensa -2900

Varainhankinta

Jasenmaksut 2200
Kunniakierros 100
Yhteensa 2300 0
Tilivuoden tulos -600
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